Equilibre Formation Fribourg

VIVRE MIEUX,ENSEMBLE

Formation Continue reconnue
ASCA/RME

Communication & Maieusthésie
30 et 31 Mai 2026 de 9h00 a 18h00

Avec Jennifer Reichenbach-Matthews  ¥oiizs

La Maieusthésie est une approche de communication thérapeutique, verbale, non-directive,
qui permet au thérapeute d’accompagner le consultant dans I'’émergence de ses ressentis, en
lien avec ses perceptions psychiques (sensations, souvenirs, images, sons, etc.).

Le cours est axé essentiellement sur la pratique, avec néanmoins un apport théorique en lien
avec les différentes approches de communication thérapeutique et quelques exercices
didactiques en plus des pratiques en petit groupe.

10 participants maximum

Informations et inscriptions : info@equilibre-formation-fr.ch



